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Luisteren

1.
Wees 1 minuut helemaal stil.
Begeleider geeft start en einde aan.

Liefst met de ogen dicht. Als iemand dit eng vindt, dan hand
vasthouden.

Als de minuut voorbij is: wat heb je gehoord?

2.

Hoor je een dier?

Daarna vragen, eventueel met de plaatjes erbij:
Welk geluid maakt dit dier?

3.

Met een dikke boomtak kun je telefoontje spelen: aan de ene
kant zachtjes krabbelen, aan de andere kant hoort iemand
dat heel goed.



